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Design parameters van een rocker profiel

Hiel Voorvoet
Apex positie 1 2
Apex hoek 3 4
Rocker radius /
hoek 5 6
Dikte 7
Stijfheid 8
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Presentatie van vandaag Apex positie

Parameters
Biomechanica & werkingsmechanismen

Indicaties per parameter (op basis van stand van de
wetenschap)
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Apex Positie (hiel) Voorvoet Apex Positie

Start 3e rocker / einde van de 2e rocker
(Proximaal = 3e rocker start eerder)
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e Diabetes & Apex positie
Voorvoet Appx Racitia Chapman et apl. (25'13)

Ankle flexion - extension
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R = significant reduction of peak pressures
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Achillespeesontsteking & Faciitis
plantaris

Normal Rocker Proximally Placed Rocker
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Sobhani et al.

« “Reduction in internal plantar flexion moment of >10%
in walking and (slow) running”

Aake internal plantar-dorsiflvion moment (Navke) during wlking
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xion () Pl flexion

() Dursite

) Durste

university of
¥ / groningen

15

@ University Medical Center Groningen

Apex hoek (hiel en voorvoet)
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Achillespeesontsteking
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Results both studies

« “Significant reduction peak dorsiflexion in
walking and (slow) running”
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Apex hoek (hiel)
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Apex hoek (voorvoet)

* KINEMATICA
Geen effecten in het sagittale viak
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Geen effecten in het sagittale viak
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Adjustable Rocker

med 0%, lat 0%  med 5%, lat 5% med 10%, lat 10%

med 5%, lat 10% med 10%, lat 5%

med 0%, lat 5%
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Apex angle & Position
med 5%,lat 0% med 10%, lat 5%
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First Other Medial Central Lateral Midfoot THeel
Toe Toes Forefoot Forefoot Forefoot
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Diabetische neuropathie & Apex angle
Chapman et al. (2013)

Apex angle
(degrees)

70 80 90 100

1st MTP R R
2nd-4thMTH R R R R 2
Hallux R H
5th MTH R R :
Heel I I I I

R = significant reduction of peak pressures
| = significant Increase of peak pressures
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Apex hoek & positie
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Apex angle & Position

med 10%, lat 10%
e

2

OMOLO EMS5LS | NMsL0 SMIOLS  #AMOLS @MsL10

30% '

{

20%
10%

0%

-10%

20%

30%

-40% :
First Other Medial Central Lateral Midfoot Heel
Toe Toes Forefoot Forefoot Forefoot

@ University Medical Center Groningen




Rocker radius / hoek

Traditional rocker design:

| Midstance
APEX APEX
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Voorvoet Rocker Radius

¢ KINEMATICA
“Foot to floor angle” tijdens 3e rocker
o KINETICA
Ext enkel d0r5|fIEX|e moment (kleinere radius =>kleiner
ment) -
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Dikte
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Hiel Rocker Radius \\@\l I /
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Hoeksnelheid van

KINETICA
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Wetenschappelijk bewijs
Rocker Radius / Angle

15° & 20° effectiever dan 10°

Traditional rocker design:
-
xadItlsS ,
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Zooldikte

o KINEMATICA
Geen directe effecten in het sagittale vlak
e KINETICA

Dikkere zool verlaagt ext dorsiflexie moment tijdens 3e
rocker
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Zooldikte

Dikkere zool verlaagttext dorsiflexie momen
tijdens 3e rocker
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Longitudinal bending stiffness
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Ankle Joint Moment arm

» Enkel Moment
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Zooldikte
» “Meer design parameters mogelijk”

» “Vergroot instabiliteit”
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Longitudinal Bending Stiffness

* Beweging MTP gewricht
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Longitudinal Bending Stiffness

o KINEMATICA

Vergroot “foot to floor angle” tijdens 3e rocker (flexibel)
e KINETICA

Ext dorsiflexie moment (arm)
¢ PLANTAIRE DRUK

Beinvloedt de piek druk onder de voorvoet (stijve rocker
verlaagt MTP piek druk)
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Longitudinal bending stiffness & DPN
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Stijve zool in Faciitis Plantaris
(Greve et al. 2019 & Lin et al 2013)
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Design

e Combinatie

e Sterke relatie tussen apex positie, radius en
dikte
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Flexibel vs Rigide (Reints et al. 2018)

Piekdruk als per van de contr:

OFlex 50 NRigid 50 EFlex 60 Rigid 60
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Design
e Combinatie
o Sterke relatie tussen apex positie, radius en
dikte
% /univgrsicyof y .

40

university of
/ groningen

Andere toepassingen

@ University Medical Center Groningen

42



31-12-2019

university of o o University Medical Center Gronir
by REHABILITATION MEDICINE Inivers! odical Conter Groningen
groningen CENTER FOR REHABILITATION v *




